
Trainingszeiten ab 17. Januar 2011

von bis Trainer
15:30 16:15 Natascha 
16:15 17:00 Natascha 
16:15 17:00 Torsten 
16:15 17:00 Steffie
16:15 17:00 Susanne
17:45 18:30 Sascha
17:45 18:30 Olaf
17:45 20:00 Matthias
17:45 20:00 Matthias
18:30 19:15 Olaf
18:30 19:15 Tanja

von bis Trainer
18:00 19:30 Matthias
18:00 19:30 Matthias
18:00 19:30 Maike
18:45 19:30 Meinhard 
20:15 21:15 Hendrick

von bis Trainer
16:00 17:30 Matthias
16:00 18:00 Matthias
16:45 17:30 Matthias

Gruppe

Gruppe

Gruppe

Aufbaugruppe
Aufbaugruppe
Aufbaugruppe
Wassergewöhnung
Anfängerschwimmen
Aufbaugruppe
Basisgruppe

Breitensport

Nachwuchs-Leistung 2
Leistungsgruppe
Basisgruppe
Nachwuchs-Leistung 1

Freitag

Mittwoch

Montag

Masters

Nachwuchs-Leistung 2
Leistungsgruppe
Nachwuchs-Leistung 1

Nachwuchs-Leistung 2
Leistungsgruppe
Nachwuchs-Leistung 1


